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                                                   Пояснительная записка 

В соответствии с действующим законодательством РФ в области специального 

образования, в целях совершенствования образовательного процесса в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии, разработан Базисный учебный план специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида " (Приказ Министерства 

образования РФ от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п). 

На его основе МКОУ МСОШ № 21 формирует учебный план основного общего 

образования, который является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований (в отсутствии специального федерального 

государственного Стандарта), Программ специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 5-9 классы / Под ред. В.В. 

Воронковой; 4-е издание, 2011 год. 

В 2016-2017г. учебный план составлен в соответствии с рекомендациями по 

формированию учебного плана, плана внеурочной деятельности образовательными 

организациями на 2016- 2017 учебный год для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) № 55-37-1441/16 Приложение 1к письму от «01» 

августа 2016года. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для расширения 

опыта поведения, деятельности и общения, творческой самореализации, 

профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 

дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Учебный план  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

8 класс на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные 

области 

Часов в неделю 

8 класс 

Русский язык 4 

Чтение 3 

Математика 5 

Биология 2 

География 2 

История Отечества 2 

Основы социальной жизни 1 

Музыка и пение 1 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура 3 

Трудовая подготовка 
Профильный труд 

8 

Итого: 32 

Компонент образовательной организации 1 

Математика 1 

Максимальная нагрузка  33 

Корекционно-развивающая область 6 

Внеурочная деятельность 3 



Распределение часов коррекционно-развивающей области 

 

класс Коррекционные занятия (кол-во часов) 

«Развитие речи» «Развитие базовых 

учебных действий» 

Индивидуальные и групповые 

психологические занятия 

8клас

с 

2 часа 2 часа 2 часа 

Всего  2 часа 2 часа 2 часа 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности 
 

Учебные курсы 
 8 

"Разговор о важном" 1 

"Твой выбор" 1 

"Функциональная грамотность" 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 
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